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Пояснительная записка 

 
    Рабочая программа кружка «Юнармия» является частью патриотического воспитания. В 

настоящее время необходимо и важно воспитывать у юношей и девушек такие качества, как 

патриотизм, любовь к Родине, готовность посвятить свою жизнь служению ей, защите ее 

завоеваний – все это является одним из основополагающих принципов государственной политики в 

области образования, закрепленных в Законе «Об образовании». 

   Актуальность данной программы заключается в том, что она направлена на формирование 

патриотического сознания подростков и является одной из основ их духовно-нравственного 

развития. 

   Работа по данной программе проводится в соответствии с требованиями государственной 

программы «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации на 2016 – 2020 г.г.» 

утверждённая постановлением Правительства Российской Федерации от 30 декабря 2015 г. № 1493, 

федерального закона «О воинской обязанности и военной службе», федерального закона «О Днях 

воинской славы (победных днях) России», Общевоинских уставов Вооруженных Сил Российской 

Федерации, Программы патриотического воспитания Николаевской средней школы. 

   Программа кружка «Юнармия», прежде всего, перестраивает сознание подростка, формируя у 

него необходимые установки на предстоящую службу в ВС РФ. 

 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 
 

Основная цель программы – совершенствование гражданского и патриотического воспитания 

детей подростков и повышение престижа службы в Российских Вооруженных Силах, создание 

условий для формирования личности гражданина и патриота России с присущими ему ценностями, 

взглядами, ориентациями, установками, мотивами деятельности и поведения, воспитание любви к 

Отечеству, духовности, нравственности на основе общечеловеческих ценностей.  

 

Цели программы: 

- изучить основы ведения боевых действий и обязанности солдата в бою, уметь выполнять действия 

солдата в различных видах боя; 

- изучить боевые свойства и материальную часть стрелкового оружия, правила его сбережения и 

хранения, меры безопасности при обращении с оружием и проведении стрельб; 

- получить знания о действиях при выполнении приемов и правил стрельбы из автомата и метании 

ручных гранат и практически выполнить стрельбу из автомата боевыми патронами; 

- уметь ориентироваться на местности различными способами и определять расстояния; 

- твердо знать порядок и правила оказания первой помощи, уметь правильно оказать первую 

помощь себе и товарищу; 

- знать обязанности солдата перед построением и в строю, уметь четко и правильно выполнять 

строевые приемы и действия, как без оружия, так и с оружием; 

- освоить и совершенствовать дисциплины общей и специальной физической подготовки. 

-воспитывать у молодых людей патриотизм, гражданское сознание, верность Отечеству, готовность 

к выполнению конституционных обязанностей, чувство любви к Родине; 

-воспитывать уважительное отношение к героической истории нашего государства, его 

вооруженным силам; 

- воспитывать потребность в здоровом образе жизни и активном отдыхе; 

- воспитывать самостоятельность;  

- воспитывать сознательную дисциплину и культуру поведения; 

- формировать эмоционально-ценностное отношение к окружающей действительности; 

-воспитывать дисциплинированность, силу воли, умение концентрироваться на выполнение 

поставленной цели. 
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Задачи программы. 

1. образовательные: 
 - обучение молодежи основам службы в Вооруженных Силах РФ. 

 - формирование у ребят морально-психологических качеств, уважительного отношения к 

   Вооружённым Силам Российской Федерации и военной профессии. Военно- 

    профессиональная ориентация юношей на выбор профессии офицера; 

2. развивающие: 
   - развитие деловых качеств: самостоятельности, ответственности, активности, 

     дисциплинированности. 

   - формирование потребностей в самопознании, самореализации. 

   - расширение кругозора современных детей и подростков, развитие их интеллектуальных, 

      творческих способностей, коммуникативной культуры; 

3. воспитательные: 

   - воспитание патриотических чувств, привитие любви к своей Родине, её культуре и истории, 

      гордости за героическое прошлое; 

   - воспитание качеств коллективизма, товарищества, взаимопомощи. Формирование 

      гражданственности, патриотизма. 

   - воспитание учащихся в духе любви и преданности Отечеству, краю, городу, дому. 

   - воспитание социальной активности; гражданской позиции; культур   общения и поведения в 

      социуме; навыков здорового образа жизни. 

   - популяризация физической культуры и спорта среди молодёжи, приобщение её к 

      систематическим занятиям физической культуры и спорту. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ. 

 

В результате посещения занятий кружка учащиеся должны 

знать: 
 основные принципы здорового образа жизни; 

 правила оказания первой медицинской помощи; 

 основы обороны государства и военной службы; 

 боевые традиции Вооруженных Сил России, государственные и военные символы 

            Российской Федерации. 

уметь: 

 предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их 

            характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную 

            безопасность; 

 оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях; 

 выполнять основные действия, связанные с будущим прохождением воинской службы 

            (строевые приемы, воинское приветствие, неполная разборка и сборка автомата 

            Калашникова, стрельба из автомата и т.д.); 

 пользоваться справочной литературой для целенаправленной подготовки к военной службе с 

            учетом индивидуальных качеств. 

   Конечный результат деятельности военно-патриотического кружка – сформированный опыт 

служения Отечеству, основанный на чувстве Родины, проявлениях деятельной любви к ней и 

готовности в случае необходимости беззаветно ее созидать и защищать 

   Работа кружка представляет собой совместную учебно-познавательную, творческую деятельность 

учащихся, имеющую общую цель, согласованные методы и способы деятельности, направленные 

на достижение общего результата. 

 

Основные методы, используемые для реализации программы кружка: 

1. Словесные (рассказ, беседа, лекция с элементами беседы); 

2. Наглядные (демонстрация плакатов, учебных видео роликов, электронных презентаций. 

материальной базы); 

3. Эвристические – (саморазвитие учащихся, активная познавательная деятельность); 

4.   Практические (Строевая Подготовка, Огневая Подготовка, Медицинская подготовка) 
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   Приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни будут 

способствовать обеспечению личной безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера, в том числе при угрозе террористического акта или при 

захвате в заложники; выработке убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа 

жизни, владению навыками в области гражданской обороны, формированию психологической и 

физической готовности к прохождению военной службы по призыву. 

 

   Программа рассчитана на 32 часа (1 час в неделю) для учащихся 5 – 10 классов. 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН РАБОТЫ  

КРУЖКА «ЮНАРМИЯ» 

 

№ 

п/

п 

Наименование разделов Количество часов 

 
1 Вводное занятие. Инструктаж по ТБ. Юнармия. 1 

 
2 Военно-патриотическая подготовка 7 

 
3 Огневая подготовка  6 

 
4 Строевая подготовка 2 

 
5 Тактическая подготовка 3 

 
6 Защита от оружия массового поражения (ЗОМП). 4  

7 Военная топография. 3  

8 Военно-медицинская подготовка. 4 
 

9 Правила безопасного поведения на каникулах. 2  

 Итого: 32 
 

 

 

 

КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 КРУЖКА «ЮНАРМИЯ» 

(Военно-патриотическая направленность) 

2020 – 2021 учебный год. 

 

№ 

п/п 

Тема занятий Дата 

проведения 

Вид 

занятия 

1 Вводное занятие. Инструктаж по ТБ. Всероссийское детско-

юношеское военно-патриотическое общественное движение 

«Юнармия». 

5.09 Лекция 

2 Военно-патриотическая подготовка: Россия – Родина моя. 

Символы государства. Гимн России. 

12.09 Лекция 

3 Военно-патриотическая подготовка: Родной район – частица 

России. Символика района. 

19.09 Лекция 

4 Военно-патриотическая подготовка: История Вооружённых Сил 

Российской Федерации. 

(1 октября - День сухопутных войск ВС РФ) 

26.09 Лекция 

5 Военно-патриотическая подготовка: История Вооружённых Сил 

Российской Федерации. 

(4 октября – День Гражданской обороны) 

3.10 Лекция 

6 Военно-патриотическая подготовка: Боевые традиции ВС РФ. 

Символы воинской доблести и чести. 

10.10 Лекция 

7 Военно-патриотическая подготовка: Дни воинской славы России 17.10 Лекция 
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– дни славных побед, сыгравших решающую роль в истории 

России. 

8 Военно-патриотическая подготовка: Путешествие по городам – 

героям. 

7.11 Рассказ-

показ 

9 ЗОМП: Ядерное, химическое и бактериологическое оружие 

вероятного противника. 

14.11 Лекция 

10 ЗОМП: Противогаз. Нормативы. 21.11 Рассказ-

практ. 

11 ЗОМП: ОЗК. Нормативы. 

(3 декабря – День Неизвестного солдата) 

28.11 Рассказ-

практ. 

12 В/медицинская подготовка: Медицинские средства 

индивидуальной защиты. 

5.12 Лекция 

13 Тактическая подготовка: Действия солдата в бою (оборона). 12.12 Рассказ-

практ. 

14 Огневая подготовка: Автомат Калашникова. Неполная разборка 

и сборка АК. 

19.12 Рассказ-

практ. 

15 Правила безопасного поведения при проведении Новогодних 

праздников. 

Если провалился под лёд. Фейерверки.  (27 декабря – День 

спасателя) 

26.12 Рассказ-

показ 

16 Огневая подготовка: Неполная разборка и сборка АК. 16.01 Рассказ-

практ. 

17 Огневая подготовка: Правила стрельбы из АК. Меры 

безопасности при проведении боевых стрельб. 

23.01 Рассказ-

практ. 

18 В/медицинская подготовка: Кровотечения. Жгут, закрутки, 

повязки. 

30.01 Рассказ-

практ. 

19 Строевая подготовка: Строевые приёмы и движение без оружия. 6.02 Рассказ-

практ. 

20 Строевая подготовка: Строевые приёмы и движение без оружия. 13.02 Рассказ-

практ. 

21 В/медицинская подготовка: Переломы. Способы 

транспортировки пострадавшего. 

20.02 Рассказ-

практ. 

22 Тактическая подготовка: Действия солдата в бою (наступление). 27.02 Рассказ-

практ. 

23 ЗОМП: Приборы радиационной и химической разведки. 

(23 февраля – День защитника Отечества) 

6.03 Рассказ-

показ 

24 Тактическая подготовка: Сигналы для управления строем. 

Действия военнослужащих у автомобиля и на автомобилях. 

(1 марта – Всемирный День Гражданской обороны). 

13.03 Рассказ-

показ 

25 Военная топография: Ориентирование на местности по карте.  20.03 Рассказ-

практ. 

26 Военная топография: Ориентирование на местности без карты. 3.04 Рассказ-

практ. 

27 Военная топография: Движение по азимутам. 10.04 Рассказ-

практ. 

28 В/медицинская подготовка: Ожоги и обморожения. ПП при 

ожогах и обморожениях.  

17.04 Рассказ-

показ 

29 Огневая подготовка: Ручные осколочные гранаты. 24.04 Лекция 

30 Огневая подготовка: Стрельба из АК (электронный тир «Точка 

роста»). 

8.05 Практиче

ское 

31 Огневая подготовка: Стрельба из АК (электронный тир «Точка 

роста»).  

15.05 Практиче

ское 

32 Правила безопасного поведения на летних каникулах. 22.05 Лекция 

 


