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IHOACHUTEJIBHAA 3AITMCKA

AKTYAJBHOCTH U HASHAYEHHUE ITPOTPAMMBI

[Iporpamma pa3paboTana B COOTBETCTBMHM C TpeOoBanusiMu  DeaepaibHOro
roCcyJapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOrO0 CTaHAapTa HaYajIbHOIO obmero o6pa3zoBaHus,
OpUEHTHpPOBaHA Ha OOeCleYeHuEe UHIWBUAYAIbHBIX MOTpeOHOCTEl oOOydYammmxcs u
HalpaBjieHa Ha JOCTI)KEHUE IUIAHUPYEMBIX PE3YyJbTaTOB OCBOCHHS MPOrpaMMBbI
HayaJlbHOTO o00mIero oopa3oBaHus C Y4Y€TOM BbIOOpa yYacTHHKaMu 0Opa3oBaTeNbHBIX
OTHOIIEHUH KYpCOB BHEYPOUYHOU JIE€SITEIBHOCTH. ITO IO3BOJSIET O0ECHeYUuTh €IUHCTBO
o0s3aTenbHbIX TpeOoBanuit ®I'OC BO BCEM MPOCTPAHCTBE MIKOJIBHOTO OOpa3oBaHUS: HE
TOJIBKO Ha YPOKE, HO U 3a €ro IpeJeslaMu.

AKTYaJIbHOCTh TPOrpaMMbl  COCTOUT B TOM, YTO OHA IpHU3BaHA KOMIIEHCHUPOBATH
OTCYTCTBHE TpPEThEro uaca (PU3UYECKOM KYIbTYphl B Y4eOHOM IIJJaHE IIKOJIbI HA YPOBHE
HayvaJbHOro 00IIero 00pa3oBaHus.

OO0pa3oBarenbHBI MPOLECC B COBPEMEHHOHN IIKOJIE MOCTOSHHO YCIOXKHSETCS, U 3TO
TpeOyeT OT ydJamuxcs 3HAYUTEIBHOTO YMCTBEHHOTO M HEPBHO-TICHXMYECKOTO HAIPSIKEHHS.
JlokazaHo, YTO YCIIEHIHOCTH aJanTalii K HOBBIM YCJOBUSAM OOECIIEYMBAETCS, TTOMHUMO IPYTHX
BOXHBIX (DAaKTOPOB, OMNPEICICHHBIM YPOBHEM (DH3MONIOTHYECKON 3peNoCcTH JeTed, dYTo
IpEAToNaraeT XopoIiee 310pOBbe M (PU3NUECKOE pPa3BUTHE, ONTHMAIBHOE COCTOSHUE IICHTPATBHOM
HEpBHOM cuCTeMbl W (QYHKIUN oOpraHusma, OIpeIeJeHHbIH YpOBEHb CGHOPMUPOBAHHOCTH
JBUTATEIbHBIX HABBIKOB U Pa3BUTHUS (PU3MUECKUX KAadeCcTB. DTO Ja€T BO3ZMOKHOCThH BBIIEPKUBAThH
JIOCTaTOYHO CEphE3HbIE MCUXO(PU3NYECKUE HATPY3KH, CBA3aHHBIE CO IIKOJIBHBIM PEXKUMOM U
HOBBIMU YCJIOBUSIMH JKU3HEESATEIbHOCTH.

OpnHako HEBBICOKMI YpOBEHb 3/10pOBbs U 00IIEro (PU3MUECKOro pa3BUTHS MHOTHX JIETEH,
MIOCTYMAONIUX B TIEPBBIN KJIACC, JAbHEWIIEe er0 CHUKEHNE B MPOIECCe 00YUEHUS TPEACTABISIOT
CETO/IHS CEpPbE3HYIO MPOOIIEMY.

Y MHOTHX MEpPBOKIACCHUKOB HAOMIOJaeTCsl HU3Kasl JBUTATEIbHAsl aKTUBHOCTD, IIMPOKHI
CHEeKTp (YHKIMOHAIBHBIX OTKJIOHEHHWH B pa3BUTHH  OIOPHO-IBUTATENBHOTO  ammaparta,
JIBIXaTEIbHOM, CEPJIEYHO - COCYAUCTOM, SHIOKPUHHONW U HEPBHOW CHUCTEM, KEITYIOYHO-KHUILIEYHOTO
TpaKkTa " Jp.

Jletckuii  opraHW3M 1O CBOMM aHATOMO-(H3HOJIOTHYECKUM OCOOCHHOCTSIM Ooiee
YYBCTBUTEJICH K HEOIArONPUSITHBIM BIMSHUSAM OKpPYXKAIOIIEH CPeIbl, a MOTOMY HYXIAeTCsl B TAaKUX
BHEIIHUX YCIOBHSIX OOy4YeHHS W BOCHUTAHMS, KOTOPBIE MCKIIOUWIH OBl BO3MOXKHOCTH BPEIHBIX
BIMAHUI M CHOCOOCTBOBAIM OBl YKPEIJICHUIO 370POBBS, YAYUIIEHHIO (U3UUYECKOTO pa3BUTHS,
HOBBIIIEHHUIO YCIIEIIHOCTH Y4eOHOMU AeATENIbHOCTH U 00111el paboTOCIIOCOOHOCTH.

B cBs3u ¢ sTuM oO0s3arenbHas O310pOBUTENbHAS HAIMPABICHHOCTh Pa3BHBAIOIIETO
o0pa3oBaTenpHOrO Tpolecca AOHKHA OBITh HAMpsIMyl0 CBSi3aHa C BO3MOXKHOCTSIMH  HTPBHI,
KOTOPBIMH OHA pacrioyiaraeT Kak CpeJICTBOM aJanTalliy MIIA X IKOJIFHIKOB K HOBOMY PEXKUMY.
Wrpa cnocoOHa B 3HAYUTEIHHOH CTENIEHW OOOTATUTh M 3aKPENHTh IBUTATCIBHBIA OIBIT IETEH H
MUHUMH3UPOBATh T€ HETaTUBHBIC MOMEHTBHI, KOTOpPBIE HMEINCh B HX TPEIIICCTBYIONEM
Gu3ndeckoM pa3BUTUU W/WIM TPOJODKAIOT  CYIIECTBOBaTh. Pe3yabTaTHBHO 3TO MOXKET
HPOHMCXOJUTH TOJBKO B TOM CIIy4ae, €ClIM MeAaror XOpoIlo 3HaeT WHANBHIyalbHbIE OCOOCHHOCTH U
HOTPEOHOCTH (PU3MUECKOTO Pa3BUTHSI CBOUX yJal[UXCs, BIIAICET PAlMOHAIBHOW TEXHOIOTHEH
«BCTpAUBAHUSI» PA3HOOOPA3HBIX MOJBUKHBIX, CIOPTUBHBIX HIP B PEKUM KU3HEIEATEIHHOCTH
MIIQJIIIIETO  Y4Yamlerocss W o0JiaJaeT MIUPOKHM apCeHaioOM TMPUEMOB HCIOIB30BAaHUS —HX
aJIaNTalliOHHOTO, 03/I0POBUTEILHO-PA3BUBAIOIIETO MTOTEHIIHAA.

[Iporpamma  mpegycMaTpuBaeT — 3a/aHus, YIPAKHEHMUS, urpel  Ha  (GopMHpOBaHUE



KOMMYHUKATHBHBIX, JIBUTATEILHBIX HABBIKOB, pAa3BUTHE (DU3MUECKUX HABBHIKOB. JTO CIIOCOOCTBYET
HOSIBJICHUIO JKEJIaHUSl OOIICHUIO C JPYTMMU JIIOAbMH, 3aHSITUSIMM CIIOPTOM, MHTEIUIEKTYaJIbHBIMU
BUJIaMU  JIeITEeNbHOCTH. DOPMHPOBAHUIO YMEHUH paboTaTh B YCIOBUSAX IIOMCKA, Pa3BUTHIO
c000pa3UTEIHHOCTH, JIFOO03HATEITHHOCTH.

B nporecce urpsl ydamuecs y4aTcsl BBIIOJHATh ONPENEICHHBIN aJrOpUTM 3aJaHui, UTPOBBIX
CUTyaluii, Ha 3TOH OCHOBE (QOPMYIUPOBaTH BBIBOJALL. (COBMECTHOE C Y4YUTENIEM BBINOJIHEHHE
IropuTMa — 3TO BO3MOXKHOCTH HAY4YHTh OOY4YaOIIErocss aBTOMAaTHYECKH BBIMOJHATH ICHCTBUS,
NOIYMHEHHBIE KAKOMY-TO aJTOPUTMY.

Urpel — 3TO HE TOJIBKO Ba)KHOE CPEACTBO BOCIIUTAHMSI, 3HAUEHUE UX IIHUPE — ITO HEOThEMIIEMAst
yacTh JI00OM HalMOHANbHOW KyabTyphl. B «lloaBM>KHbIE UIphD» BOLUIM: HApPOAHBIE HUIPHI,
pacupocTpaHeHHble B Poccum B 1ocienHee CTOJIETHE, WHTEIUIEKTYyallbHbIE WIPBl, WIPhl Ha
pa3BUTHE NCUXUYECKUX MPOLECCOB, TAaKUX KaK. BHUMAHME, MaMsATh, MBIIIJIECHUE, BOCIPUATUE U
T.1. OHU NOMOTalOT BCECTOPOHHEMY pa3BUTHUIO IIOJPACTAIOUIET0 IOKOJEHUS, CHOCOOCTBYIOT
pa3BUTHIO (U3UYECKUX CHJI W TICHXOJOTHYECKHMX KayecTB, BBIPAOOTKE TaKUX CBOWCTB, Kak
OBICTpPOTa pEAKLMH, JOBKOCTb, COOOpa3UTENbHOCTh U BBIHOCIHMBOCTb, BHHMMAaHHE, IaMSTh,
CMEJNIOCTh, KOJUIGKTUBM3M. Hekoropeie urpsl ©  3amaHus MOTYT NpUHUMATh  (GOpPMY
COCTSI3aHUM, COPEBHOBAHMI MEXIy KOMaHAaMHu.

He.]'l]/l H 3a1a4n Oﬁy'lel-ll/lﬂ, BOCIIUTAHUSA U PAa3BUTHUSA JeTed 1mo CIIOPTUBHO-
0310POBUTECIBbHOMY HAIIPABJCHUIO BHprO‘IHOﬁ JAEeATECJIBbHOCTH

[Iporpamma BHEYPOYHOUN MAEATEIBHOCTA IO CIOPTUBHO-03J0POBUTEIIBHOMY HAaNpPaBJICHUIO
HOCHUT 00pa30BaTEIbHO-BOCIIUTATEIBHBIN XapaKTep U HAMpaBlieHa Ha OCYIIECTBIECHUE CIETYIONUX
neJien:.

e ¢dopMuUpOBaTH YCTAaHOBKM Ha BEICHHE 30POBOTO 00pasza >KM3HM U KOMMYHHUKATHBHBIE
HAaBBIKHU, TAKUE KAaK, YMEHUE COTPYAHUYATh, HECTU OTBETCTBEHHOCTD 3a INPUHSATHIE PEIICHUS;

e Ppa3BUBATh HaBBIKH CAMOOIIEHKU U CAMOKOHTPOJISI B OTHOLIEHHH COOCTBEHHOTO 3/IOPOBBS;

e 00yd4aTh crioco0am U MpHeMaM COXpaHEHUs U YKPEIUICHUSI COOCTBEHHOTO 3/I0POBbSI.

° oxpaHa n YerHJ'IeHI/Ie (1)I/ISI/I‘~I€CK01"0 U IICUXHUYCCKOT'O SJIOPOBBSI MJIQAIMNX IITKOJIBHUKOB.
[{enn KOHKPETU3UPOBAHBI CIEAYIONIMMU 321a4aMM :

1. @opmuposanue:
. MpEICTaBICHU 0: (haKTOpax, OKA3bIBAIONINX BIHSIONIMX HA 3I0POBHE; MPABHUIBHOM

(310pOBOM) MHTAaHMH W €ro pPEeKUME; TMOJE3HBIX MPOJIYKTaX; PpAIMOHATBHOW OpraHu3aIiu
peXuMa JHsS, y4eObl M OTIbIXa; JABUTaTeJbHONM AaKTHMBHOCTH; TNPUYMHAX BO3HUKHOBEHUS
3aBHUCUMOCTEH OT Tabaka, alKOrojs W JPYIMX T[ICUXOAaKTHBHBIX BEIIECTB, WX MaryoHOM
BJIMSHUM Ha 37]0POBbE; OCHOBHBIX KOMIIOHEHTAaX KYJIbTYpPbI 3JI0pOBbS U 3I0pOBOTO
oOpaza KM3HM; BIMSHHUU 3MOIMOHAJIHLHOIO COCTOSHUS Ha 370pOBhE U oO0111ee OIaromnonyyue;

e  HaBBIKOB KOHCTPYKTHBHOTO OOIICHHS;

e moTpebOHOCTU 06€300s3HEHHO 00palaThes K Bpady MO BOMPOCAM COCTOSIHHS 3I0POBbS, B
TOM YHCJI€ CBS3aHHBIM C OCOOCHHOCTSIMU POCTa M Pa3BUTHS,

e  MpoMaraHja 30pOBOro 00pasa KU3HHU;

e  @OpMHPOBAaHHE OCO3HAHHOTO OTHOIIEHHUS K CBOEMY (PHU3MUECKOMY U MCHUXHYECKOMY
3JI0POBBIO;

L] OTpaGOTKa HAaBBIKOB, HAIPABJICHHLBIX Ha Pa3BUTHUC W COBCPHICHCTBOBAHUC PA3JIUYHBIX

bu3nuecKux KaydecTB:

a) MTOBBIIICHHUE YPOBHSI BBIHOCIIUBOCTH (6eroBbie YIpaKHEHHUS ),

0) yKperieHHe OCHOBHOH TPYIIIBI MBIIII, YBEJIHYWBasi MOABIKHOCTh B CyCTaBax, YIydIias



KOOPAWHALUIO JBUKECHHM.
2. Ooyuenue:
e  OCO3HAaHHOMY BBIOODY MOJENM  TOBEICHHS, MO3BOJISIONICH COXPAHATh U YKPEILISATH
371I0POBEE;
e  MpPaBWJIAM JIMYHOH TUTUEHBI, TOTOBHOCTU CAMOCTOSITENLHO MOEPKUBATh CBOE 3/10POBhE;
e  3JIEMEHTAapHBIM HaBbIKaAM 3MOLIMOHAIBHOMN pa3rpy3Ku (penaxkcanun);
e  YIOPAKXHEHUSM COXpPAHEHUS 3PEHUS.

BapuanTbl peasinzauuu nporpaMmMbl 1 (OpMbI POBeeHUs 3aHATHIA

[Tporpamma paccunrana Ha 33 4aca B rog B 1 kiacce, Ha 34 vaca B rox B 2-4 kiacce ¢
NPOBEICHUEM 3aHATHI 1 pa3 B HEJEN0 B CIOPTUBHOM 3alie, Ha CIOPTUBHOM 1uiomaake. [Toadop
UTp U 3aJlaHuil OTpakaeT peajbHyl0 (U3MUECKYI0, YMCTBEHHYIO MOJTOTOBKY JI€T€H, COACPKHUT
MOJIE3HYIO U JTIOOOMBITHYIO0 HH(OPMAIIUIO, CHOCOOHYIO 1aTh TPOCTOP BOOOPAKEHUIO.

B3anMmocBs3b ¢ nporpaMMoi BOCIIUTAHUS

IIporpamma Kypca BHEYPOUYHOH JESATEIBHOCTH  «/IBMXKEHME €CTb KHU3HBY»
pa3zpaboTraHa ¢ Y4YE€TOM pEKOMEHJAUU{d MPUMEPHOM NporpaMMbl BOCHHUTAaHUS. ITO
MIO3BOJISIET HA MPAKTUKE COEAWHUTH OOYyYarollyl0 WU BOCHUTATEIbHYIO AESTEIbHOCTH
rejarora, OpPUEHTHPOBATH €€ HE TOJIBKO Ha HWHTEJUIEKTyaJlbHOE€ pa3BUTHE, HO U Ha
(dbopMupOBaHUE LEHHOCTHOTO OTHOILIEHUS 00Yy4aroluXcsi K COOCTBEHHOMY 3/I0pPOBBIO M 37J0POBBIO
OKpYXaIIIUX. DTO MPOSABIISIETCS:

- B IPUOPHUTETE JHWYHOCTHBIX PE3YyJbTAaTOB peajU3allud HpPOrpaMMbl BHEYPOUHOM
JIEATEIIBHOCTH, HALIEAIINX CBOC OTPAXXEHHWE M KOHKPETU3aIlMI0 B MIPUMEPHOU IMporpamme
BOCIIUTAHMUS;

- BO3MO>KHOCTH KOMIIJIEKTOBAaHUS IpyHN Il OpraHu3aluyd CIOPTUBHO-0310POBUTEIBHOM
JIESITEIbHOCTH IIKOJBbHUKOB, BOCIHUTATEJIbHOE 3HAYEHHE KOTOPBIX OTMEUYAETCS B MPUMEPHOMU
IporpamMMe BOCIIUTAHUS;

- B WHTEPAKTUBHBIX dhopmax 3aHATUU TSt LIKOJIbHUKOB,
oOecrneyuBaromuX OOJIBIIYI0 UX BOBJIEYEHHOCTh B COBMECTHYIO C IE€IaroroM MU JIpyTUMU
JeTbMH JICSITEIBHOCTh M BO3MOXKHOCTH OOpa3oBaHUsI Ha €€ OCHOBE JE€TCKO-B3pPOCIBIX
OOIIIHOCTEH, KIII0YEBOE 3HAYEHHUE KOTOPBIX ISl BOCIIUTAHUS MOJYCPKUBACTCS MPUMEPHOU
porpaMMOil BOCIIUTaHUS.

OcobennocTu padoThI MeAarora 1o NporpamMme.

3ajaya megarora COCTOMT B TOM, YTOOBI CONPOBOXIAThH Mpoliecc (PHU3UUECKOro
pa3BUTHUS IIKOJIbHUKA, PACKpbIBasi IIOTEHIMAJ KaXJO0ro 4Yepe3 BOBJICUEHUE B
MHOI0OOpa3Hyl0 JAeSTeNIbHOCTh, OpPraHU30BaHHYIO B pas3HbiXx ¢opmax. [lpu stom
pe3ysibTaToM palboThl Menarora B MNEPBYIO oOdepedb SIBISETCS JMYHOCTHOE pPa3BUTHE
ydamerocs. JIMYHOCTHBIX pe3yJjbTaTOB MENaror MOXKET JOCTUYb, YBJIEKAas Yy4Yallerocs
COBMECTHOW W WHTEPECHON MM OOOMM JESITCIHLHOCTHIO, YCTAHABIMBAs BO BpEeMs 3aHITHU
I0OpOXKeNnaTeNIbHYI0, TOJJIEPKUBAIONIYI0 aTMOoc(hepy, HacChIas 3aHSATHS LIEHHOCTHBIM
coziepKaHUEM.

[IpumepHas cxema MpOBEACHHS 3aHATHI IO MPOrpPaMMe MOXKET OBITh TaKOM:
MPUBETCTBHE IIKOJIbHUKOB; SMOLIMOHAJIbHAS pa3psiika, padoTa Mo TeMe 3aHsTHs, T.€.
WTPBI.



IJIAHUPYEMBIE PE3YJbTATHI OCBOEHUSA KYPCA BHEYPOUHOM
JAEATEJIBHOCTH
[Tporpamma oOecnieunBaeT AOCTHKEHHME IEPBOKIACCHUKAMU CIEAYIOLIUX JIMYHOCTHBIX,

METaINpPEeIMETHBIX PE3yJIbTaTOB.

MeTanpeAMeTHBIMH Pe3yJILTATAMH OCBOCHUS YJAIUMUCS COACPXKAHUS MPOrPaMMBbI IO
KYpCY SBJISIFOTCS CIIEIYIOIUE YMECHUS:

® XapaKTepH30BaTh SBJICHUS (JICHCTBUS ¥ IOCTYIKH), JaBaTh UM OOBEKTUBHYIO OLICHKY Ha
OCHOBE OCBOCHHBIX 3HaHUH U MMEIOILIETOCS OTIbITa;

® HaxOJQWTh OIMIMOKM MpPU BBHIIOJHEHWU YYEOHBIX 3aJaHUN, OTOMpATh CIOCOOBI UX
UCTIPaBIICHMS,

e 00mAThCA M B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU HA MPUHIUIIAX B3aUMOYBAKEHUS U
B3aWMOIIOMOIIIH, IPY>KOBI U TOJIEPAHTHOCTH;

e o0ecneunBaTh 3alIUTY U COXPAHHOCTH MPUPOJIBI BO BPeMs aKTUBHOTO OT/IbIXA U 3aHATHIH
¢du3nuecKkoil KyJIbTypoH; OpraHU30BBIBATH CAMOCTOSATENIBHYIO JIEATEIBHOCTE €  Y4ETOM
TpeOoBaHUIl e¢ 0e30IacHOCTH, COXPAHHOCTH MHBEHTaps U 00OpYNOBaHMs, OpraHU3allld MecTa
3aHATHH,

® [IJJAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JI€ATEIbHOCTh, PACIPEAEIATh Harpy3Ky M OTABIX B IpoLecce
€¢ BbINOJIHEHMUS,

® AHAIM3MPOBATh MU OOBEKTHBHO OLIEHWBATH PE3YIbTAThl COOCTBEHHOTO TpyZa, HAXOIUThH
BO3MOXXHOCTH U CIIOCOOBI X YITYYIICHHUS;

® BHICTh KPACOTy MABIDKEHHH, BBIICIATH M OOOCHOBBIBATH JCTETUYECKHE MPHU3HAKA B
JBIDKEHUSIX U NIEPEBIKEHUSX YETI0BEKa;

® OIICHMBATh KPACOTY TEJIOCIOKEHHUS U OCAHKH, CPAaBHUBATh UX C ATAJOHHBIMHU 00pa3LamH;

® YIOPaBIATh SMOLMSIMHM TPU OOLIEHHH CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIBIMH, COXPAHSTh
XJIAJHOKPOBUE, CAECP)KaHHOCTh, PACCYIUTEILHOCTH;

® TEXHWYECKH MPABUIILHO BBITIONHSTH JIBUTATEIbHbIC IEHCTBHS M3 0a30BBIX BUJIOB CIIOPTA,
UCIIOJIb30BaTh UX B UTPOBOM M COPEBHOBATEIHLHOM JICATEIEHOCTH.

YHuBepcaJlbHbIMH KOMIETEHIUSIMU YYAIINXCA 110 KYPCY SBISIOTCS:

L] YMGHI/IH OpFaHI/ISOBBIBaTI) CO6CTB€HHYIO JACATCIIBHOCTD, BI)I6I/IpaTI) U MHCIIOJIB30BaTh
CpencTBa ISl JOCTHXKEHUS €€ LENH;

® YMEHHS aKTHBHO BKJIIOYAThCSA B KOJUIEKTUBHYIO JESTEIBHOCTh, B3aUMOJEUCTBOBAThH CO
CBEPCTHUKAMH B TOCTHKEHUH OOIIUX IIeTeH;

® yMEHUS JOHOCUTHh HH(POPMAIIUIO B TOCTYITHOH, YMOLIMOHAILHO-SIPKOii (popMme B Tiporiecce
OOIIeHHS U B3aUMOJACHCTBUS CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIBIMU JTFOBMH.

JINYHOCTHBIMM  pPe3yJIbTATAMHU OCBOEHHUS YyYallUMHCS COAEp’KaHUS Kypca SBISIOTCA
CJIeIYIOLIUE YMEHHUS:

® AKTHBHO BKJIFOYATHCS B O6HIGHI/IG nu BBaHMO}IeﬁCTBHe co CBepCTHI/IKaMI/I Ha anHanax
YBa)KEHUS U T0OPOKETaTeIbHOCTH, B3aMMOIIOMOIIH U COTIEPEKHBAHMUS;

® TIPOSBJISTH MOJIOKUTEIBHBIE KaueCTBAa JTUYHOCTH U YIPABIATH CBOMMH JMOLUSMHU B
pa3nMYHbIX (HECTAaHIAPTHBIX) CUTYAIUAX U YCIOBHSX;

® TMPOSBISITh JAUCHUINIMHUPOBAHHOCTh, TPYAOIIOOME MW YHOOPCTBO B  JOCTHXKCHHH
IIOCTABJIEHHBIX IIEJIEH;

® (OKa3bIBAaTh 6€CKOpBICTHy10 IIOMOIIIb CBOUM CBepCTHI/IKaM, HaxXoIuTh C HUMHAU O6H.[HI>1 A3BIK
¥ 001I11e UHTEPECHI.



IIpeaMeTHBIMHU pe3yJIbTATAMH OCBOCHHUS yJalIUMUCS COAEP/KAHMSI IPOrPAMMBI 110 KypCy
ABJISIFOTCS CIIENYIOLNE YMEHUS:

e TMPEACTABIATh WIPHl KaK CPEACTBO YKPEIICHHS 3/10POBBs, (PH3MUECKOTO Pa3BUTHA U
(U3NUECKO MOATOTOBKH YEJIOBEKA;

e OKa3blBaTh IOCWIbHYIO TIOMOLIb M MOPAJIbHYI0 THOIJIEPKKY CBEPCTHUKAM IpU
BBIMIOJTHEHUN Y4YEOHBIX 3a/laHuil, JOOPOXKEIAaTeIbHO U YBAKUTENBHO OOBSCHATH OUIMOKH U
CHOCOOBI MX YCTPaHEHHUS,

e OpraHM30BBIBATH U MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHU TIOJBUXKHBIE HUIPHl U SJIEMEHTHI
COpPEBHOBAHMM, OCYILECTBIIATh UX OOBEKTUBHOE CY1EUCTBO;

e OepexHO oOpamarbCsi € HWHBEHTAPEM U O0OPYAOBaHHEM, COONOJATh TPEeOOBAHUS
TEXHUKH 0€30I1aCHOCTU K MECTAM IIPOBEICHUS;

e OpraHM30BBIBATh U MPOBOJUTH UTPHI C PA3HOW LIEJIEBON HAIIPABICHHOCTHIO

e B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU 110 MPABWJIAM IPOBEACHUS MOJBMXHBIX HIP H
COpPEBHOBAHUM;

e B JOCTYNMHOW QopMe OOBICHATh MpaBuia (TEXHUKY) BBIIOJHCHHS JIBUTATEIBHBIX
NEHCTBYIA, aHAIM3UPOBATH U HAXOJUTh OIIUOKHU, Y3PPEKTUBHO HX UCTIPABIISATH;

e HAaxXOIUTh OTJIUYUTEIbHBIE OCOOCHHOCTHM B BBINOJIHEHUM JABHUIaTEIbHOTO JEHCTBUS
Pa3HBIMHU YUYEHUKAMHU, BBIACIATh OTIIMYUTEIbHbIE IPU3HAKU U 3JIEMEHTHI;

e BBINOJHATH TEXHUYECKUE JIEUCTBUS U3 0a30BBIX BUJIOB CIIOPTA, IPUMEHSATh UX B UTPOBOM
Y COPEBHOBATEIILHOM IEATEIbHOCTH;

e TMPUMEHSATH JKMU3HEHHO Ba)XHBIC JBUTATEIbHBIE HABBIKK W YMEHHUS pa3InYHBIMU
croco6aMu, B pa3uYHBIX U3MEHSIOMIUXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBHSIX.



COJIEP)KAHUE KYPCA BHEYPOUHOMH JEATEJIBHOCTHA

1 KUIACC

H3 ucmopuu uzpvl: CTpPOEBBIE YNPAXHEHHUS, IEpecTpoeHHe, Oeceapl MO TeMe 3aHATHs,
MOJIBM)KHBIE MTPBI 1O BBIOOPY, KomIuieke OPY ¢ Ms40oM, KOMIUIEKC YTPEHHEW TMTHEHUYECKOMN
TMMHACTHUKH.

Iloosusicnole uzpvr: nonaBukHasA Urpa «JlopoKKu», pasMUHKM y TMMHACTUYECKON CTEHKH,
C MajgplMU Ms4aMu, Hrpel «3meiika», «llyctoe Mecroy, «lIarHamku c gomom», «MsUuk
kBepxy», «llepeOpacbiBanue wmsyay, «Jleryuunir wmsu», «3eBakay, «llonmpbIryHUHKH,
«Bopobymku u kot», «bonoroy, «Canka Ha OJHOU HOTe».

H:zpovi-copeenoganun’. pasMUHKM Ha pPa3BUTHE KOOPAMHALIMM, HUIPHI-COpeBHOBaHMUA «KTO
ObicTpee mepeHeceT Kerimy». «Xoapba m Oer ¢ mpemnsrcTBusMu». «lletymmnbii 60it», «KTo
cKopee JOKaTuT oOpyd 1o ¢uaxka». «He Hamoun HOr». «lIpoitnu He ypoHH»,«KTO monbiie?»
«[Toxpytu 06pyu». «KTo ObicTpee cobeper KyOukm», «Kto OnicTpee?» «KTo mepBbIM TOCTaBUT
braxok?» «KTo camblii noBkHiA?», «[Ipoiinu mo manke, coxpansis paBHoBecue». «JloBu OwicTpee,
4yToOBl HE ynana». «Ckauku Ha manoukey, «Jcradera co ckaukamuy». «Ictadera ¢ oOpydamm.
«Ups komanna cuibHee?», «Coeil kermo». «Kompredpocy. «llepenait msu», «JloBu u Opocait —
yIacThb He JaBaiiy. «3akaTu Msid B BopoTay. «llepenait Msau».

Hzpvt manoii nodsuxcnocmu:: urpa mano noaBmxHocTu «Kpackuy, «DanTei», «Komaeukoy,

«BepeBoukay, «Tenedpony, «Jletutr- He netut», «Mope BOTHYETCSI».

2 KUIACC

[IporpamMa momoraer ynydmuTh (¢uU3NUecKue, (U3MOJOTHUECKUE U  ICUXMYECKHE
BO3MOXKHOCTH pe0eHKa C IOMOIIbI0 MPaBWJIBHOTO IUIAHWPOBAHMS 3aHATHM, TOMOIHSIOMINX
YpOKHU (GU3HYECKOH KYIbTYPHI.

Teopernueckuii pasges: 6ecenpl Ha TeMmbl: «Mup IBHXKEHMH M 370poBbey», «Kpacupas
ocaHKa», «YTpeHHAsd TUMHacTuka», «4YTo0 310pOBBIMH OCTaTbCS HANO....», « S CHIIbHBIH,
JIOBKMH, OBICTpBIII», TpaBuiIa Urp.

IIpakTHyeckuii pazaes

Pycckue Hapoanble urpsl: «Y menseas Bo 60py», «KoT u Mblimby, «'openkny, «boblioil
M4y, 3aiika», «lIppiraHue c nepeBsizaHHBIMM Horamm», Hacenka u kopmyH», «Ypap mo
BepeBouke» Cm. [Ipunoxenue

[TogBumxubple wurpel: “Bonk Bo pBy,” “Canku”, “Kmacc cmupHo!”, “3anpemeHHoe
neuwxkenne, “K csoum ¢umaxkam”, “Kapnuku u Benukansl”’, “Haiimu cebGe mapy”, “Y pebsar
nopsimok crporuii”’, «Kouka, IOpokKa, KOMHa» ,«OXOTHUKH W YTKW», «METKO B UEbY,
«Mumku, sxemyau, opexu», «CoBymkay, «Ynouka», «lepemena mect», " «KocmoHaBTH'",
«3ail1Bl B Oropoae»

Urpsl Ha pa3BUTHE NaMATH, BHUMaHUs, BOOOpaXEeHHUs

«3arnoMHM TMOPAIOK», «XYHOXKHHUK», «Bce momHiO», «Mope BOJHYETCS», «3ampenieHHoe
JBUKEHHEY, OPY C UCTIOJIH30BAaHUEM CKOPOTOBOPOK., «JBa Mopo3ay, actadeTsl ¢ mpuMepaMu Ha
CJIOKE€HUE U BBIUUTAHME, «YTagall 4ei roiocok»», «Onpeaennm UrpymKy».

Urpel Ha cBexeM BO3/1yXe ¢ 3UMHUM MHBEHTapeM CaHKaMU, JIbDKAMHU, KITIOLIKAMU.

Urpsl u »scradeTsl C 3IeMEHTaMU JIETKOW AaTJeTUKH, TUMHACTHKH, CIIOPTUBHBIX HIP.
[TonBuxHBIE UTPBI HA MaTepUalle JETKO aTiieTHKH (Oer, NPbIKKK, METaHHE); MTOJBUKHBIE UTPBI
Ha MaTepuaje TMMHACTHKH C OCHOBAMHU aKpoOaTHKW (IIpocTellMe BHIbl HOCTPOCHUH H

nepectpoenuit, OPY 06e3 mpeamMeToB U ¢ pa3HOOOpa3HBIMH TIpPEAMETaMH, YIPAKHCHHS B
8



Ja3aHUW, B PABHOBECHH, HECJIIOKHBIC aKpOOATHYECKHE YIPAXKHEHWs); MOJBUIKHBIC WUTPHI HA
Marepuaje CIOPTHBHBIX Urp (dyrdos, 6ackeTdo).

CrniopTuBHBIC TIpa3aHUKH: «DEeCTHBANIb TOJBUKHBIX UTPY, «bonbiue roaku, «OmuMnuiickue
UTPBI»

3 KJIACC

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)
Teopus: lpaBuiia TEXHUKH 0€30ITACHOCTH. 3HAYCHUE Oera B )KM3HH YEJIOBEKA U KUBOTHBIX.

Jlydinue 1erkoatiaeTbl CTPaHbl, 00IACTH, MIKOJIHI.
Ipaxmuueckue 3anHAmus.
o Kommekc OPY st ykpernenus mpii Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HemaHok».
e Kommnekc OPY na mecre. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «®uianH U NTAIKN»
e Kommnekc OVYP B aBmwxenuu. Urpa «[Istaamku ¢ gomom». Urpa «lIpepBannbie
nsaTHaKu». Mrpa «Kpyrosble naTHaKkmn»
e Kommnekc OPY B kosioHHe 110 ogHOMY B BMKeHUU. Urpa «Kpyroseie nsatHamku». Urpa
«JIoBymiku B kpyry». rpa «MHOro Tpoux, XBaTUT JBOUX)»
Hrpsi ¢ mauom (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH OE30MACHOCTH IIPU UTPE € MSYOM. PazyunBaHue cuuTaiokK.
Ipaxmuueckue 3anamus.
o Kommieke OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa «Mstunk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTHY
e Kommuekc OPY ¢ Gonbmmmu Msuamu. Mrpa «llepeGpacbiBanue msaar
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit msu».
e Kommnekc OPY ¢ nabuBHbiMu Msiuamu. Urpa «BeiOeit msu u3 kpyra». Urpa «Gamumai
ropom».
e Kommnekec OPY ¢ mauamu. Urpa «l'onka msuei». Urpa «llonagu B nens». Urpa
«Pycckas nanra»
Hrpsi ¢ nppikkamu (5 yacoB)
Teopus. IIpaBuia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH MPU UTPE C MPBDKKAMHU.
Jlis 4ero yenoBeKy BaXXHO YMETh IIPBITaTh.
Buns! npskkoB. PazydynBaHue cuuTanox.
IIpaxmuueckue 3anamus.
e Kommuekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «/lenymika — poxxox».
e Kowmmnekc OPY. Urpa « Ilepecenenne narymek». Urpa «Jlomagkn».
o Kommnekc OPY. Urpa « Ilerymmunsiii 60i». Urpa «bopb0a 3a MpeIKKN».
o Kommnekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHOM HOre». Urpa «KTo nepBbIii?».
Hrpsi1 manoii noasu:kHocTH (5 4acoB)
Teopus. IIpaBuia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha BHUMATEIbHOCTD.
Ilpakmuueckue 3anamus
e Urpel Ha BHUMaTenbHOCTH. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpenmenHoe 1BUKEHUE».
Urpa «Ilepemena mecT».
e Kommexkc OPY nys npaBWIbHOM OCAHKH, pa3ydyuBaHUE CUUTAIIOK.
Urper «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyercsa». Urpa «Kpusoii metyx»
e Kommnekec OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Kosneukon.
e Kommiekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «llepemena mect»
3umHue 320aBbI (4 YacoB)

Teopus. IlpaBuiia TeXHUKH 0€30MAaCHOCTH 3UMON. OCTOPOIKHO JIE]I.
9



3arajxu ¥ DOCJIOBUIILI O 3UMeE. becena o 3akajIuBaHuH.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e MUrpa «CTpoum KpemnocTb.
o HUrpa «B3sTHe CHEKHOIO rOpOAKa».
e MUrpa «Jlenum cHeroBukay.
e Urpa «MeTKOU CTPETOK».
Acradern! (5 yacoB)
Teopus. 3nauenue cinopa dctadera. PazduBanue pasHbIMH ClIOCOOaMU KOMaH Ha TPYIIIHI.
Ipakmuueckue 3aHAmMuA:
o DOcradersl « I[lepenan — caguce», «Msu cpennemy», «[lapamotucteiy, «Ckakaika moj
HoTaMu», «Tadkan.
e Ocradera «Yennounslit 6ery», «Ilo nenoukey, «Br130B HOMEpOBY, «Jlopoxkuy, «1lapuk
B JIOJKKE».
e Dcradera «Benepko ¢ Bomoit», «Karu 001b110# M9 Briepeau ceds», «Hutku
HaMmartbIBaTh», «llepenaya msua B kosoHHEY, «lloe3m».
Haponusbie urpoi (5 yacos)
Teopus. MatepuanbHas U AyXOBHas UTpoBas KynbTypa. Opranuzanus U IpoBeACHUE UTp Ha
pa3JHUKAX.
Ipakmuueckue 3auamus:
o PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "T'openxu'".
o PazyuuBanue Haponnsix urp. Urpa «'ycu - nebenn»
o PasyyuBanue HaponHeIX urp. Mrpa «MoTanbmunsny
o PasyuuBanue HaponHbIX urp. Mrpa ""Mumenn"".

4 KJIACC

Hrpoi ¢ 6erom (5 yacos).
Teopus. llpasuna Th npu npoBeaeHNN MOABMXKHBIX UTP. CrIOCcOOb! AeIeHNs] Ha KOMaH/IbI.
IloBTOpEHME CUNTATIOK.
Ilpaxmuueckue 3anamus.

e Kowmmnekc OPY B nBmwxkenuu. Urpa «ber komangamm». Urpa «Memouex».

o Kommieke OPY ¢ npeameramu. Urpa «I"opomok». Urpa «Pycckas nanta

o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsartauke». Urpa «JloBkue pedsarar.

e Kowmmnekec OPY ¢ npenmeramu . Urpa «lIstHamku B kpyry». Urpa «Kapacu n mykn».
Hrpsi ¢ mauom (5 yacos)
Teopus. IIpaBuia 6e301macHOTO TOBEACHHUS C MAYOM B MECTaX MPOBEACHUS MOIBHUKHBIX UTD.
Nuctpykrax nmo Th. CrnocoOsl nepeaaun Msaya; nepeOpocka Msiueit Ipyr Apyry B HIepeHrax.
IIpaxmuueckue 3anamus.

e Kommiekc OPY ¢ manbiMu msituamu. Urpa «Msiu B ienTpe». Urpa «Msiu cpegaemy».

o Kommnekc OPY ¢ Gonpmmmu mstuamu. Urpa «Msu — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.

o Kommnekc OPY ¢ nabuBubiMHu Msiuamu. Urpa «Otranaii, kto Opocuin
Urpa «Gamuiait BopoTay.

o Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IloasmxkHas uenby». Urpa «O0ronu mMsuy».
Urpa «Ms4 B U€HTpE».
Hrpsi ¢ npbikkamu (5 yacos).

Teopus. [lpaBuna 0e30MacHOro MOBEACHUS B MECTaX NMPOBEICHUS MOIBUKHBIX UTP.

[TpodunakTuka gerckoro TpaBmMarusma. Pa3ydrBanue cuuTaiox.
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Ipakmuueckue 3aHAMuUA:
o Kommieke OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3ai1ibl B oropoe».
o Kommuekc OPY. Urpa «llumiku, sxémynu, opexu». Mrpa «oenbie MeaBe .
e Kommnekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomnkay.
e Kommnekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankansi».
Hrpa masoii noasuzkHoctu (5 yacos).
Teopus. IIpaBuia 6e30macHOTO MOBEACHUS B MECTaX IPOBEAECHUS MOABHKHBIX Urp. IHCTpyKTaxX
no Th. PazyunBanue pudm a1 npoBeACHUS UTP.
Ipaxmuueckue 3anamus.
o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Kto nansie 6pocut?». Urpa «HT0 H3MEHMIOCH?».
Urpa «Haitgu npeamer».
o Kowmmnekc OPY na mecre. Urpa «Caymaii curnany. Urpa «Yranaii, kto 3t0?». Urpa
«Tounsrit Tenerpady.
o Kowmmnekc OPY na mecre. Urpa «HeBuaumkuy». Urpa «Habmogarenu». Urpa «Kto
TOYHEE.
e Kommnekec OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapToi». Urpa «CanoBHUK.
3umHue 3a0aBbI (4 4acoB).
Teopus. IlpaBuiia 6€301aCHOTO MOBEACHUS
IIpY KaTaHUU HA JIbDKaX, CAHKaX.
Huctpykrax no Th. [loBropenne nonepeMeHHOro ABYXIIAXXHOTO X0/4a, IOBOPOTa B IBUKEHUU U
TOPMO>KEHUE.
IIpakmuueckue 3anamus:
e MHrpa «CHEXKOM IO MAUY».
o HUrpa «dlycroe mecTo.
e Urpa «KT0 nanpmiey» (Ha JbbKax).
o Urpa «beICTpBIN JIBDKHUK.
Acradersl (5 yacos).
Teopus. IIpaBuia 6e3omacHOro MoBeAeHus npu nposeaeHnu scrager. Muctpykrax no Th.
CriocoOb1 esienust Ha KoManabl. [IoBTOpeHne cuuTaokK.
IIpakmuueckue 3anamus:
e DOcradersl «X0p0a 0 HAUSPUEHHOM TMHUMY, C IOCTaBaHHEM MOJBMKHOTO Ms4a, «KTo
HepBbIi?», scTadeTa napamu.
e Dcradera c 1a3aHUEM U Nepeie3aHreM, JIMHEHHAs ¢ IPBIKKaMH, ¢ 0eroM BOKpYT
TMMHACTUYECKON CKaMEWKH, «BEPEBOYKA IO HOTaMU».
e Dcradera ¢ mpeaMeTamMu (CKaKaiKu, Msdd, 00py4H)
Hrpa manoii noaBuxuoctu (5 yacos).
Teopus. IlpaBuia 6e30macHOrO MOBEAICHUS B MECTaX MPOBEIECHUS MOABUKHBIX UTp. MHCTpyKTax)
no Th. PazyunBanue pudm 11t npoBeieHUs Urp.
Ilpaxmuueckue 3anamus.
o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Kto nansie 6pocut?». Urpa «4T0 H3MEHMIOCH?».
Urpa «Haiau npeamer.
o Kommieke OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curaany». Urpa «Yranaii, kto 310?». Urpa
«Tounsrii Tenerpad».
o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «HeBumumkny». Urpa «Habmonatenuy». Urpa «Kto

TOYHEE.
o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptoi». Urpa «CagxoBHUK».
1



Hapoaubie urpsi (5 yacos)
Teopus. TpaguuoHHbIE HApOAHbBIE Mpa3IHUKU. KaneHnaapHbie HapOAHbIE PA3THUKH.
Knaccudukanust HapOIHBIX UTD.
Ipakxmuueckue 3anamus.
e PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "KopoBy mouts".
e PasyuyuBanue HapoaHbix urp. Urpa "Maneunna - kojiednHa'.
e PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "Kopmyn".
e PasyumBanue Hapoaubix urp. Urpa "badku".



TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHHE

1 KUIIACC
Ne n/n HanmenoBanue pasnena KomnuecTBo yacos
1 N3 uctopuu urpet 3
2 ITogBuXHEBIE 12
UT P B 3
3 CrnopTHBHBIEC UTPHI 8
4 Urpsi-copeBHoBaHus (3cTaders) 7
5 Wrpsl Manoi noaBUAKHOCTH 334
Hroro:
2 KJIACC
Ne ni/nn HanmenoBanue pasnena KonnuecTBo yacos
1 Haponnsie urpst 6
5 Urpsl Ha pa3BUTHE BHUMAHUs, MBIIIJICHHS, BOOOpaKEeHUS, 6
peun (64acoB)
3 [TonBrxkHBIE UTPBI 15
4 CHopTHBHBIC UTPBI 3
5 CriopTuBHBIE MTpa3HUKU 4
Hroro: 344
3 KJIACC
Ne i/ HaumenoBanue paznena KonnuectBo wacos
1  Urpsl c Gerom (001epa3BUBAIOIINE UTPHI). 5
2 Urpsl ¢ MsuoM. 5
3 Urpa c nppbKKamMH (CKaKaKH). 5
Wrpsl Manoi NOABMKHOCTHU (UIPhI HA pa3BUTHE BHUMAaHMUS, 5
4 s TOATOTOBKH K CTPOIO; C JJa3aHUEM W MIepesIa3aHueM;
HPaBUIBHON OCAHKH).
5  3umHue 3a0aBbl. 4
6  DOcradersl. 5
7  Haponusie urpst 5
Hroro: 34 u.
4 KJIACC
Ne i/t HaunmenoBanue paznena KomnuectBo yacos
1  Urpsl c 6erom (001iepa3BUBAIOIIUE UTPBI). 5
2 Urpsl ¢ MaUOM. S
3 Hrpa c npepKkamu (CKaKaIKH). 5
Wrpsl Manoi TOABMKHOCTH (MTPhI HA pa3BUTHE BHUMAHUS, 5
4 ISt MOATOTOBKH K CTPOIO; C JIA3aHUEM W TIepesIa3aHueM;
NPaBWIBLHON OCaHKH).
5  3umHune 3a6aBbl. 4
6  OcraderTsl. 5
7 Haponnbie urpsl 5

Hroro: 34



TEMATUYECKHUHA TOYPOUHBIN IIJIAH KYPCA BHEYPOUHOM
NESITEJBHOCTHU JUISI 1 KJIACCA

Tema 3agaTus Jlara Bunnl OO6pasoBaTenbHbBIC
Neo 1o many 1o daxry ACATEABHOCTH  PECYPCHI, BKIOUAS
i\ AIIEKTPOHHBIE
(undpossie)
N3 ucropun urpsl (3uaca)
1 Kaxk Bb10MparoT BOAIIETO [Ipaktnueckas http://school-
pabota collection.edu.ru
2 CunTanku crapuHHbIE [Mpakruueckas http://school-
pabora collection.edu.ru
3 CuHTalIKU COBPEMEHHBIC IMpakruueckas http://school-
pabora collection.edu.ru
IMoaBu:xnbie urpbi(12yacoB)
4 Urpa «lopoxkn» [Ipaktuyeckas http://school-
pabora collection.edu.ru
5 Urpa «3meiika» [Ipaktuyeckas http://school-
pabora collection.edu.ru
6 Urpa «Ilyctoe mecto» IIpaktuueckas http://school-
pabora collection.edu.ru
7 Urpa «lIsTHamK® ¢ JOMOM» [paktuyeckas http://school-
pabora collection.edu.ru
8 Urpa «Ms4mK KBepXy» IMpaktuueckas http://school-
pabora collection.edu.ru
9 Urpa «IlepebpacbiBanue IMpaktuueckas http://school-
MsTIay pabota collection.edu.ru
10 Urpa «Jleryunii Msta» IMpakrtuueckas http://school-
pabota collection.edu.ru
11 Urpa «3eBaka» IMpaktuyeckass  http://school-
pabora collection.edu.ru
12 Urpa «BopoOyIiKu U KOT» IMpaktrueckas  http://school-
pabota collection.edu.ru
13 Urpa «bonoto» [Mpaktuueckas Nttp://school-
pabora collection.edu.ru
14 Wrpa «Caka Ha OJJHOI HOTE» [pakruueckas  http://school-
pabota collection.edu.ru
15 Urpa «IlonpbIryHUrKm» [IpakTnueckas http://school-
pabota collection.edu.ru
CnoprtuBHble Urpbl (3uaca)
16 CnoprusHas urpa « opoakm» IMpaxtuueckas http://school-
pabora collection.edu.ru
17 backer6on [Ipaxtuueckas http://school-
pabora collection.edu.ru
18 CnoptuBHas urpa «@yroom» [TpakTuueckas http://school-
pabora collection.edu.ru
HUrpsoi-copeBHoBanus (3ctadernr)(84yacos)
19 «KTo  OpicTpee  mepeHeceT Ipaxtuyeckas http://school-
kermm». «Xompba u Ger ¢ pabora collection.edu.ru
HPETSTCTBHSIMEY.

«[lerymuHbIi 60 ».
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«KTo ckopee mokaTur 00Opyu
mo ¢dnaxka». «He Hamoun
Hor». «[Ipoiian HEe ypoHUY.
«Kto mompmie?», «llokpyru
00pyu». «KT0 OwIcTpee
cobepeT KyOuKH».

«KTO owIcTpee?», «KTo0
HEepPBbIM JOCTaBUT (DIAKOK?»
«KTO camblii TOBKHI1?»
«Ipoitnn mo manke, CoOXpaHss
paBHOBecue». «JloBu ObicTpee,
9yT0OBI He ymanay. «CKauku Ha
HaJI0uKe».

«dcrapera co  CKauUKAMMY.
«dcrtadera ¢ 06pydamuy. «Ubs
KOMaH/1a CWJIbHEEe?

«Coeii KETJTEOY.
«Komp1ebpocy.

«Ilepenait mstu».

«JloBu m Opocaii — ymacTh He
maBai». «3akaTH MI4 B
BopoTtay. «llepenait msauy».

[IpakTnueckas
pabora

[IpakTnueckas
pabora

[IpakTuueckas
pabora

[IpakTuueckas
pabora
[IpakTnueckas

pabora

[IpakTnueckas
pabora

[IpakTnueckas
paborta

Hrpb1 Mmasioii nogBu:KHOCTH (79acoB)

Hrpa mainoii noABUKHOCTH
«Kpackun»

Hrpa manoi noiBUKHOCTH
«®DaHTBI»

Hrpa Masnoi NogBUKHOCTH
«Koneuko»

Hrpa manoi noABUKHOCTH
«BepeBoukay

Hrpa Masnoi NogBUKHOCTH
«Jlernt- He neTuT»

Hrpa manoi noABUKHOCTH
«Mope BOJIHyEeTCS»

Hrpa manoi noJBUKHOCTU
«Tenedon»

Hroro

334

IIpakTrueckas
paborta
[IpaxTrnueckas
paborta
IIpaxTrueckas
paborta
[IpaxTrnueckas
pabora
IIpaxTrueckas
pabora
[IpaxTrueckas
pabota
IIpaxTrueckas
pabora
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Ne

m\n

10

11

12

13

14

15

TEMATUYECKHUHA TOYPOUHBIN IIJIAH KYPCA BHEYPOUHOM

JAEATEJBHOCTHU VIS 2 KJIACCA

Bunabr
y ACATENbHOCTH

Tema 3ansaTus Hara

10 TUTaHy 110 (akT

OOpazoBaTenbHbIC

pecypcsl, BKIIOYas

(uudpoBeIe)

Wrpobl HA pa3sBUTHE BHUMAHNS, MbIIIJIEHHS, BOOOpa:kenus, peun (6uacos)

Urpel nHa BHuManue «Knacc, [IpakTnueckas
CMUPHOY, «3a QIakKaMm». pabora
Wrpsl Ha pa3sBUTHE BHUMAaHU IIpaxTnueckas
u namstu: «Kapiauku — pabota
BEJIMKaHBI» «3allOMHU-
HOPSATOK»
Urpsr «Xynoxuuk» « Bee IIpakTnueckas
TTOMHIOY pabora
Urpsrl: «Mope BosnHyeTcs», IIpakTnueckas
«3anpenieHHoe ABIKEHUEN. pabota
Opy ¢ ucnosib30BaHUEM
CKOPOTr'OBOPOK.
«/IBa Mopo3a». OctadeTsl ¢ ITpakTueckas
IpUMEpaMH Ha CIOXKEHHUE U paboTta
BBIYUTAHUE.
Urpsl «Yranai geit IIpaxTnueckas
rojocok», «Onpenenum pabota
UTPYLIKY.

Hapopanbie urpsi (6 yacos)
Pycckas maponnas urpa «Y IIpaxTrueckas
MeJBeIsI BO OOpy», pabora
«"openku»
Pycckue HapoiHbIE UTPHI: [TpakTrueckas
«3aiika», «lIppiranue c pabota
NepeBsI3aHHBIMU HOTaMU»
Pycckas maponnas urpa [TpakTrueckas
«"openkny, «Hacenka u pabora
KOPILLYH»
Pycckas maponnas urpa «Kot IIpakTnueckas
U MbIIIb» «JIOKOMOTHBY. pabota
Pycckas HaponHas urpa [IpakTrueckas
«bonpmoi M4y, paborta
«YKpOTUTENH 3BEPEN)
Pycckas HaponHas urpa [TpakTrueckas
«Y map 1o BepeBOUYKE» paborta

IMoaBuskubIe urpsl (15 yacon)

Urpa c anemenramu OPY IIpaxTnueckas
«Kouka, 1opoxKa, KOImHa», pabota
«KocMoHaBTBI»

Cocrapienue ynpaxHeHU [IpakTnueckas
yTPEHHEH TMMHACTHKH. pabota
OcradeTtsl ¢ oOpydamMu

becena «Sl cunpHBIN, T0BKUH, IIpaxTnueckas
ObICTpBII». DcTadersl ¢ pabota

http://school-
collection.edu.ru
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collection.edu.ru

http://school-
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16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

0ackeTOO0JIbHBIM MIYOM.

Urpa ¢ msiuom «OXOTHUKH U
yTKU», «COBYIIKa.

Becenbie cTapThl O CKaKalIKOM.

Urpa «ue gaBaii Msiq
BOJSILIIEMYY, «3alllbl B
Oropoze»

YnpaxxHeHus Ha
(dbopMupoBaHue NPaBUIHLHON
ocaku. HUrpa «Bonk BO pBYy»,
Hrpa ¢ npeokkamu «lIonpsr-
T'YHUUKH-BOPOOYIIIKH »,
«[IpbDKKHK 1O MOJTOCKaAM»
Hrpsl Ha cBeXkeM BO3yxe
«/IBa Mopo3za», «MeTko B
LEIb».

DcradeTsl C CAaHKaAMU |
JTBDKaMU

Urpsl Ha snbpkax «bHUaTIOH»

Urps1 3umoii: «Oxota Ha
KypOIIaTOK»

Hrpa «IIepemena mect» Urpa
«Y noukay, «boil meTyxoB»

Urpa «Canku ¢ Maaom».

Urpa «Ipseiraii uepes3 poB»

[IpakTnueckas
pabora
[IpakTnueckas

[IpakTnueckas
pabota

[IpakTnueckas
pabora

[IpakTnueckas
pabora

[IpakTnueckas
pabora

[IpakTnueckas
pabota
[IpakTnueckas

[IpakTnueckas
pabora
IIpaxTrueckas
pabora
[TpakTnueckas

[TpakTnueckas

CnopTuBHbIe Urpsl (3 yaca)

OytOon
Backerbou.

Boueiibon

IIpaxTrueckas
pabora
[TpakTnueckas
pabora
IIpaxTrueckas
pabora

CnopruBHbIe npa3aHuKH (4 yaca)

CnoptuBHbIi npa3gHuK. Urpsr,
sctadeTsl, Becénbie MUHYTKH.
OnuMnuicKkue urpsl.
OcTadeTsl ¢ npeaMeTamMH.
bonbuine ronku. Ictadersl ¢
npeaMeTamMu u 6e3

Urpsl o BeIOOPY AeTeit

Hroro

344

IIpaxTnueckas
pabora
[IpakTnueckas
pabota
[IpakTnueckas
pabota
[IpakTnueckas
pabora
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10

11

TEMATUYECKHUHA TOYPOUHBIN IIJIAH KYPCA BHEYPOUHOM
NESITEJBHOCTHU JJISI 3 KJIACCA

Tema 3anaTus

Bunnl

o JCATCIbHOCTU

Hrpsi ¢ 6erom (o0mepasBuBarwinue urpbl) (5 4acos)

[IpaBuna TexHUKH
6e3onacHocTu. 3HaueHue Oera B
YKU3HU YEJIOBEKA U )KMBOTHBIX.
Jlydmue jerkoariaeTsl CTpaHsl,
001acTH, KO,

Kommiekc OPY miis
yKperuieHust Mpiii Hor. Urpa
«3meiika». Urpa «HemHok».
Kommnekc OPY na mecre. Urpa
«IIycroe mecto». Urpa «Dunnn
Y TITAIIKK»

Kommnekec OYP B aBmkeHunu.
Urpa «lIsaTHaIKK ¢ JOMOMY.
Urpa «IpepBanHbIie
nsaTHawkn». Mrpa «Kpyroseie
MSATHALIKH

Kommnekc OPY B kojoHHE 110
OJIHOMY B BM>keHUH. Urpa
«Kpyrossie nsaTHamkn». Urpa
«JIoBymiku B kpyry». Urpa
«MHOTO TPOUX, XBATUT ABOUX)

[IpaBuna TexHuku 6e30-
MIACHOCTU TIPU UTPE C MAUOM.
Pa3yunBanue cunTanoxk.
Kowmmnekc OPY ¢ manbimu
MsauaMu. Urpa «Ms4uk KBep-
xy». Urpa «CBeun cTaBUTH»
Kommnekc OPY ¢ Gonprmmu
mstuamu. Urpa «Ilepebpackor-
BaHue Ms4a». Mrpa «3eBakay.
Urpa «Jleryuunit msa».
Kommnexc OPY ¢ HaOMBHBIMU
mstaamu. Urpa «BpiGeit Mstu u3
kpyra». Urpa «Bamurai
ropoI».

Kommnekc OPY ¢ Msuamu.
Hrpa «l'onka msueiin». Urpa
«Tomaau B uenb». Urpa
«Pycckas nanra»

[IpakTnueckas
pabota

[IpakTnueckas
paborta

IIpaktrueckas
paborta

IIpaxTrueckas
pabota

Hrpsi ¢ mssuom ( 5 yacoB)

[IpakTueckas
pabora

IIpaxTrueckas

pabora

IIpaxTrueckas
pabota

IIpaxTrueckas
pabora

Hrpa ¢ npbixkamu (ckaxkankn). (5 yacoB)

[IpaBuna TexHUKH
0€30TMacHOCTH MPHU UTPE C

[IpakTnueckas
pabora

OO6pa3oBaTenbHbBIC
pecypcehl, BKITIOUast

AIICKTPOHHBIC
(uudposie)
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12

13

14

15

16

18

19

20

21

22

23

24

25

npbbkkamu. [[iist yero yenose-
KY BaXXHO YMETb INPBITaTh.
Buapl nperkkoB. PazyunBanue
CUHTAJIOK.

Kommniekc OPY. Urpa
«Bopobymku u xot». Urpa
«Jlenymika — poxKOK».
Kommniekc OPY. Urpa
«[lepecenenue nArymex».
HUrpa «Jlomagkm».

Kommniekc OPY. Urpa
«[Terymmunsiii 60i». Urpa
«bopnba 3a MPBIKKU.
Kommneke OPY. Urpa « Conka
Ha ogHOM Horey. Urpa «KTto
TIEPBBINA?».

ITpaBuna TeXHUKH
6e301macHOCTH. 3HAKOMCTBO C
UrpamM Ha BHUMAaTEIbHOCTb.
Wrpsl Ha BHUMATEIBHOCTD.
Urpa «Jletut - HEe meTUT».
Urpa «3anpenieHHoe aBmxe-
Huey». Urpa «llepemena mecry».
Kowmmexc OPY st npaBuiib-
OCaHKH, pa3y4nBaHUE
cuurtanok. Urper «Koneuko».
Hrpa « Mope BonHyeTcs».
Urpa «Kpusoit neryx»
Kommekc OPY. Urpa
«Momuanka». Urpa
«Koneuxo».

Kommekc OPY. Urpa
«Kpackn». Urpa «Ilepemena

3umnue 3a06aBbl (4 yaca)

[IpaBuiia TEXHUKH
0e30macHOCTH. 3HAKOMCTBO C
UrpaMy Ha BHUMATEIbHOCTb.
Hrpa «CTpoum KpenocTb».

Hrpa «B3sTHe cHEXHOro
ropoakay. Urpa «Metkoit
CTPETIOK».

Hrpa «Jlenum cHEroBUKa».

3naueHue ciaoBa dcTadera.
Paz6uBanue pa3HbIMU CIIOCO-
06aMy KOMaHJ Ha TPYIIIHL.

Acrtaders! (5 yacon)

[IpakTnueckas
pabora

[IpakTnueckas
pabora

IIpakTrueckas
pabora

[IpakTnueckas
pabora

[IpakTnueckas
pabora

IIpaxTrueckas
paborta

paborta

[TpakTnueckas
pabota

IIpaxTnueckas
pabora

IIpaxTnueckas
pabora

[TpakTnueckas

pabota

[IpakTnueckas
pabota

http://school-
collection.edu.ru
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Hrpobl Majioii MOABHKHOCTH (MIPHI HA Pa3BHTHE BHUMAHMS; /ISl MOATOTOBKH K CTPOIO; C
Ja3aHHEeM U NepesiasaHueM; NPaBUILHON ocanku). (5 yacoB)
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26

27

28

29

30

31

32

33

34

Ocrtadertst « [lepeman —
cagucey, «Ms4 cpengHeMy»,
«ITapanmtotuctel», «Ckakanka
o HoraMmy, «Tadkay.
Octadera «BbI30B HOMEPOBY,
«/lopoxkny, «llapux B
JIOIKKE».

Ocradera «HemTHOUHBIN Oery,
«I 1o memouxke.

Octadera «Bemepko ¢ BOaoi»,
«Karu GonpIoi Ms19 Briepeu
ce0sa», «HuTKku HaMaTLIBaThLY,
«[lepenaya Msiua B KOJIOHHEY,
«IToe3m».

Hapoansbie urpsi (5 yacos)

MartepuanbHas U AyXOBHas
UTpOBast KyJIbTypa.
Opranu3zanus 1 NpoBeeHNE
UTp Ha Npa3JHUKaX.
PasyunBanue HapOAHBIX UTD.
Urpa «'ycu - nebenm»
Pazy4ynBanue HapOJHBIX UID.
Urpa "'T'openku’’.
PazyuynBanue HapOIOHBIX UID.
Hrpa «MoTtanbuuus»
Pazy4ynBaHue HapOJHBIX UID.
Urpa "Mumenn"".

Hroro:

344

[IpakTnueckas
pabora

[IpakTnueckas
pabota

[IpakTnueckas
pabota
[IpakTnueckas
pabota

[IpakTuyeckas
pabora

[IpakTnueckas
pabora
[IpakTuyeckas
pabora
[IpakTuyeckas
pabora
IIpaxTrueckas
pabora
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10

11

TEMATUYECKHUHA TOYPOUHBIN IIJIAH KYPCA BHEYPOUHOM
NESITEJBHOCTHU JJISI 4 KJIACCA

Tema 3anaTus

Bunnl

o JCATCIbHOCTU

Hrpsi ¢ 6erom (o0mepasBuBarwinue urpbl) (5 4acos)

[IpaBuna Thb npu nposenenuun
MOJBIKHBIX UTp. CTIOCOOBI
JICJIEHUS] HA KOMaH/IBb.
[ToBTOpEHME CUNTATIOK.
Kommnekc OPY B aBMKEHUH.
Urpa «ber komangamn». Urpa
«Memouex».

Kommiekc OPY ¢ npenmeramu.
Urpa «l"opomok». Urpa
«Pycckas nanra

Kommneke OPY Ha mecre.
Urpa «JIuca B KypATHUKE.
Urpa «JloBkue pedsata.
Kommniexkc OPY ¢ npenmeramu
Urpa «lIaTHamKu B Kpyry».
Hrpa «Kapacu u mykum».

Hrpsi ¢ mssuom ( 5 yacoB)

[IpaBuina 6e30macHoOro
IMOBEJCHMS C MSYOM B MECTax
MIPOBEICHMSI TIOJIBHKHBIX UTD.
Wuctpykrax no Th. CriocoObt
nepeaaun Ms4a; nepedpocka
Ms4el APYT IPYry B LIEpEHTax.
Kommiiexc OPY ¢ mansiMu
Msauamu. Urpa «Ms4 B nieHTpe».
Urpa «Ms4 cpenneMy».
Kommiiexc OPY ¢ 6onpmmmu
Msiuamu. Urpa «Ms4d — coceny».
Urpa «OXOTHUKN».

Kommnexkc OPY ¢ HaOMBHBIMU
Msuamu. Urpa «OTtraaaii, KTo
opocuny. Urpa «Bamurai
BOPOTa».

Kommnexc OPY ¢ msruamm.
Urpa «IlonBuxHas uens». Urpa
«O6ronu mMsiu». Urpa «Mstu B
LEHTPE».

[IpakTnueckas
pabota

IIpaktrueckas
pabora

[IpakTnueckas
paborta

[IpakTnueckas
paborta

[IpakTueckas
pabota

[IpakTueckas
pabota

[IpakTnueckas
paborta

IIpaxTrueckas

pabota

[IpakTrueckas
pabota

Hrpa c npeizkkamu (ckakaiaku). (5 yacoB)

[TpaBuna 6e3onacHoro nosene-
HUS B MECTax MPOBENCHUS
HOABIKHBIX Urp. [IpodunakTuka
JETCKOT0 TpaBMaTH3Ma.
Pa3yuuBaHnue cuuTanok.

[IpakTnueckas
paborta

OO6pa3oBaTenbHbBIC
pecypcehl, BKITIOUast

AIICKTPOHHBIC
(uudposie)
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12

13

16

19

20

21

25

Kommnexkc OPY. Urpa «Tyna-
obpatHo». Urpa «3aiiimsl B
Oropojie».

Kommnexc OPY. Urpa «Inmiku,
xemyau, opexun.Urpa «oenpie
MEJIBETN .

Kommnekc OPY. Urpa
«Kapycenu». Urpa «Tpomnkay.
Kommnexkc OPY. Urpa
«JToBymikay». Urpa «KankaHsi».

[TpaBuna 6e3o0macHOro noBeze-
B M€CTax NPOBEJICHUS
MOJBWXXHBIX UTp. MHCTpyKTa)
no Th. PazyuuBanue pudm mmis
HPOBEJCHUSI UTD.

Kommiiekc OPY na mecte. Urpa
«Kro manpme 6pocut?». Urpa
«Yto namenmnocs?». Urpa
«Haiinu npegmer».

Kommiiekc OPY na mecte. Urpa
«Cinymaii curnan». Urpa
«Yranaii, kto 3T0?». Urpa
«Tounslil Tenerpag.
Kommiekc OPY na mecte. Urpa
«HeBunumku». Urpa «Habmro-
narenn». Urpa «Kto Tounee».
Kommnekc OPY nHa mecte. Urpa
«OpueHtupoBaHue 6€3 KapThI».
Urpa «CanoBHUK».

3umnue 3a06aBbl (4 yaca)

IIpaBuna 6e30macHoOro
MOBE/ICHUS IPU KaTaHUU Ha
JbDKax, caHkax. MHcTpyKTax

no Th. IloBropenue nonepe-
MEHHOTO JBYXIIaKHOTO X074,
MIOBOPOTA B ABM)KEHUU U
TOPMOKEHHUE.

Urpa «CHEXKOM MO MSIUy».
Hrpa «Iycroe mecto».

Urpa «KTo nanbiie» (Ha JbIkax).

Urpa «bbICTPBIN JTBIKHUAK.

Acrtaders! (5 yacon)

[TpaBuna 6e30macHOro
HOBEJICHUS TIPU TIPOBEICHUN
acrader. Unctpykrax mo Th.
CriocoOblI iesieHust Ha KOMaHIbl.
IToBTOpEHME CUNTATIOK.

[IpakTnueckas
pabora

[IpakTnueckas
pabora

[IpakTnueckas
pabora
[IpakTnueckas
pabora

[IpakTuueckas
pabora

[IpakTnueckas
paborta

[IpakTnueckas
pabora

IIpaxTrueckas
paborta

IIpaxTrueckas
pabora

[IpaxTrueckas
pabota
IIpaxTrueckas
pabora
[IpaxTrnueckas
pabota

[IpakTrueckas
pabota
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Hrpobl Majioii MOABHKHOCTH (MIPHI HA Pa3BUTHE BHUMAHMS; 1JIsl MOATOTOBKH K CTPOIO; C
Jia3aHHEeM U nepesiasaHueM; NPaBUILHON ocaHku). (5 yacoB)
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26

27

28

29

30

31

32

33

34

OcradeTst «Xoapba mo
HA4YEePUYEHHOM JIMHUNY, C
JIOCTaBaHUEM TOJBUKHOTO
Msiga, «KTO mepBBIA?»,
acradera napamu.
Ocraderta ¢ Ja3aHUEM U
nepese3aHuemM

Ocradera TuHEHHAs C
HOpbDKKaMH, ¢ 6€roM BOKPYT
TMMHACTHYECKOM CKaMeKH,
«BEpEBOYKA MO HOTaMU».
Ocradera ¢ npeaMeTaMu
(cxkakaiaku, MI4H, 0Opy4H)

Hapoanubie urpsi (5 yacoB)

TpaauuuoHHBIE HAPOJHBIE
npa3aauky. Kanengapueie
HAapOJHbIE NPa3AHUKH.
Knaccugukanus HapoaHbIX UTp.
PazyunBaHue HapOIHBIX UTP.
Urpa "Canku".

PazyunBaHue HapOIHBIX UTP.
Urpa "Masteunna - koyieunHa".
PasyunBanue HapOAHBIX UTD.
Urpa "Kopuryn".

PasyunBanue HapOAHBIX UTP.
Urpa "babku".

Hroro: 34

[IpakTnueckas
pabora

[IpakTnueckas
pabora

[IpakTnueckas
pabota

[IpakTnueckas
pabora

[IpakTryeckas
pabota

[IpakTuyeckas
pabota
[IpakTuyeckas
pabora
[IpakTnueckas
pabora
[TpakTnueckas
pabota
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IMPUJIO)KEHHUE

KpaTkue pexoMeHIaliH 10 OLlEHKe Pe3yJIbTATOB YU4eOHOH NeATeJbHOCTH:

OINEHKA JOCTHXEHUSA IIVTAHUPYEMBIX PE3YJIBTATOB

OO0yueHnue BeneTcss Ha 0€30TMETOYHON OCHOBE.
Il onieHku 3(pPEKTUBHOCTH 3aHATUH MOYKHO HCITOJIB30BATh CIICIYIONINE TTOKA3aTeIu:

® CTCIICHb IIOMOIIH, KOTOPYIO OKa3bIBACT YUHUTCIIb YUalllUMCS IIPXU BBIIIOJHCHHUN BaHaHHﬁ;
® [TIOBCACHUC I[€T€I71 Ha  3aHATUIX. KHUBOCTBH, AKTUBHOCTBD, 3aUHTCPECOBAHHOCTDb
00ecneYnBaroT MOJIOKHUTEIbHBIE PE3YyJIbTAThI;

® KOCBEHHbBIM NOKa3areneM 3()(EeKTHBHOCTU 3aHSATUH MOKET ObITh IOBBIIICHHE KauecTBa
YCIIEBAEMOCTH 110 (PU3MUECKON KYIBTYpE.
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