Календарно-тематическое планирование по физической культуре во 2 А классе

Учитель Литвиненко И.А.
	№
	Дата
	Тема урока
	Домашнее задание

	1
	06.04.2020
	Разучивание игровых действий, эстафет. Игра «Пятнашки».
	Разучить правила игры «Пятнашки»

	2
	07.04.2020
	Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам. Эстафеты. 
	Выполнить комплекс утренней гимнастики.

	3
	08.04.2020
	Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением 30 м. Эстафеты
	Выполнить комплекс утренней гимнастики.

	4
	13.04.2020
	Челночный бег. Игра «Пятнашки». Эстафеты.
	Повторить правила игры.

	5
	14.04.2020
	Прыжки с поворотом на 180. Техника безопасности. Прыжки с места.  
	Выполнить прыжки с поворотом.

	6
	15.04.2020
	Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель. Метание малого мяча на дальность отскоков от пола в стены. Метание набивного мяча. Равномерный бег 6 мин. Техника безопасности. Чередование ходьбы и бега. 
	с. 100,101 прочитать

	7
	20.04.2020
	Равномерный бег 6 мин. Техника безопасности. Чередование ходьбы и бега.
	с. 102 выполнить

	8
	21.04.2020
	Равномерный бег 7 мин. Техника безопасности. Чередование ходьбы и бега.
	с. 94,95 выполнить

	9
	22.04.2020
	Равномерный бег 8 мин. Техника безопасности. 
	Выполнить комплекс утренней гимнастики.

	10
	27.04.2020
	Чередование ходьбы и бега. (70 бег, 80 ходьба)
	с. 92, 93 прочитать

	11
	28.04.2020
	Развитие внимания, ловкости, координации движения в эстафетах с бегом, прыжками и метанием. Техника безопасности.
	Выполнить комплекс утренней гимнастики. 

	12
	29.04.2020
	Развитие внимания, ловкости, координации движения в эстафетах с бегом, прыжками и метанием. Техника безопасности.
	Выполнить комплекс утренней гимнастики.
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	06.05.2020
	Развитие внимания, ловкости, координации движений
в эстафетах с бегом, прыжками и метанием.
	Выполнить комплекс утренней гимнастики.

	14
	12.05.2020
	Развитие внимания, ловкости, координации движений
в эстафетах с бегом, прыжками и метанием.
	Выполнить комплекс утренней гимнастики.

	15
	13.05.2020
	Развитие выносливости и быстроты в упражнениях
круговой тренировки. Игра «Вызов номеров». Подвижная игра «Охотники и утки».
	Разучить правила игры «Охотники и утки»

	16
	18.05.2020
	Развитие выносливости и быстроты в упражнениях
круговой тренировки. Игра «Вызов номеров». Подвижная игра «Охотники и утки».
	Повторить правила игры.

	17
	19.05.2020
	Развитие выносливости и быстроты в упражнениях
круговой тренировки. Игра «Вызов номеров»
	Повторить правила игры.

	18
	20.05.2020
	Игра «Вызов номеров», «Охотники и утки»
	Выполнить комплекс утренней гимнастики.
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