Календарно-тематическое планирование по физической культуре в 1 «В» классе
Учитель Калиничева К.А.
	№
	Дата
	Тема урока
	Материал для самостоятельного освоения темы 

	1
	07.05
	Соревнования на короткие дистанции (до 30 м). Подвижная игра «Мы весёлые ребята».
	Проделать комплекс утренней гимнастики.

	2
	08.05
	Прыжки через небольшие естественные вертикальные и горизонтальные препятствия. Сдача контрольного норматива на выносливость (6-ти минутный бег). Подвижная игра «Мы весёлые ребята».
	Вспомнить правила игры. Делать прыжки.

	3
	14.05
	Броски больших и малых мячей, других легких предметов на дальность и в цель. Сдача контрольного норматива  на гибкость наклон вперед из положения сидя. Подвижная игра «Ловля парами».
	Вспомнить правила игры, Броски легких предметов на дальность.

	4
	15.05
	Эстафеты с бегом на скорость. Подвижная игра «Заяц без дома».
	Проделать комплекс утренней гимнастики.

	5
	18.05
	Сдача контрольного норматива  на скоростные способности (бег 30 м). Игра «Охотники и утки».
	Проделать комплекс утренней гимнастики.

	6
	21.05
	Сдача контрольного норматива на силовые способности (подтягивание). Игра «Охотники и утки».
	Проделать комплекс утренней гимнастики.

	7
	22.05
	Сдача контрольного норматива на координационные способности  (челночный бег 3х10 м). Игра «Салки»
	Проделать комплекс утренней гимнастики.



Рекомендации по использованию образовательных ресурсов
Цифровые образовательные ресурсы: Российская электронная школа https://resh.edu.ru 

