Календарно-тематическое планирование
[bookmark: _GoBack]по физической культуре
в 4 б  классе
Учитель: Грушко Н.Ю.
	№
	Дата
	Тема урока
	Домашнее задание

	1
	06.05
	Как оценить свои физические способности? 
Упр. для оценки скоростных способностей
	С.165

	2
	08.05
	Упр. для оценки  координационно-двигательных способностей.
	С.165-166

	3
	12.05
	Упр. для оценки скоростно-силовых способностей.
	С.166-167

	4
	13.05
	 Упр. для оценки  выносливости
	С.167-168

	5
	15.05
	Упр. для оценки  гибкости
	С.168-169

	6
	19.05
	Упр. для оценки силовых способностей
	С.169-170

	
	20.05
	Упр. для оценки силовых способностей
	Выполнить комплекс силовых упражнений.

	7
	22.05
	Твой спортивный уголок
	С.171



