Календарно-тематическое планирование по физической культуре   в 4 в  классе
Учитель: Дашук М.В.

	№
	Дата
	Тема урока
	Домашнее задание

	1
	06.05
	Как оценить свои физические способности? 
Упр. скоростных способностей
	С.165

	2
	07.05
	Упр. кординационно-двигательных способностей.
	С.165-166

	3
	12.05
	Упр. скоростно-силовых способностей.
	С.166-167

	4
	13.05
	 Упр. выносливости
	С.167-168

	5
	14.05
	Упр. гибкости
	С.168-169

	6
	19.05
	Упр. силовых способностей
	С.169-170

	7
	20.05
	Твой спортивный уголок
	С.171

	8
	21.05
	Подведение итогов
	Гулять, купаться, играть в подвижные игры, кататься на велосипедах, вести здоровый образ жизни.



