Календарно-тематическое планирование по кружку «Настольный теннис».
Учитель: Борискин Кирилл Богданович.
	№
	Дата
	Тема урока
	Домашнее задание
	Рекомендации по использованию образовательных ресурсов

	1
	6.04
	Тактика одиночных игр
	
	               РЭШ
Соц.сети «ВКонтакте»(беседа класса)
Watsapp(беседа класса)
Индивидуальные карточки в личные сообщения учашимся

	2
	6.04
	Игра в защите
	
	РЭШ
Задания на сайте  РешуВПР
Соц.сети «ВКонтакте»(беседа класса)
Watsapp(беседа класса)
Индивидуальные карточки в личные сообщения учашимся

	3
	13.04
	Основные тактические комбинации.
[bookmark: _GoBack]При своей подаче: 
а) короткая подача;
 б) длинная подача.
	
	РЭШ
Задания на сайте  РешуВПР
Соц.сети «ВКонтакте»(беседа класса)
Watsapp(беседа класса)
Индивидуальные карточки в личные сообщения учашимся

	4
	13.04
	Основные тактические комбинации 
При подаче соперника: 
а) при длинной подаче — накат по прямой;  
6) при короткой подаче — несильный кистевой накат в середину стола.
	
	
РЭШ
Соц.сети «ВКонтакте»(беседа класса)
Watsapp(беседа класса)
Индивидуальные карточки в личные сообщения учашимся

	5
	20.04
	Применение подач с учетом атакующего и защищающего соперника.
	
	Соц.сети «ВКонтакте»(беседа класса)
Watsapp(беседа класса)
Индивидуальные карточки в личные сообщения учашимся

	6
	20.04
	Основы тренировки теннисиста. Специальная физическая подготовка.
	
	Соц.сети «ВКонтакте»(беседа класса)
Watsapp(беседа класса)
Индивидуальные карточки в личные сообщения учашимся

	7
	27.04
	Упражнения с мячом и ракеткой. Вращение мяча в разных направлениях.
	
	Соц.сети «ВКонтакте»(беседа класса)
Watsapp(беседа класса)
Индивидуальные карточки в личные сообщения учашимся

	8
	27.04
	Тренировка двигательных реакций. Атакующие удары (имитационные упражнения) и в игре.
	
	Соц.сети «ВКонтакте»(беседа класса)
Watsapp(беседа класса)
Индивидуальные карточки в личные сообщения учашимся



