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Пояснительная записка

     Каникулы – период свободного общения детей и подростков. Время приобретения новых интересов в сферах, ранее не доступных. Каникулы дают возможность реализовать самые разнообразные таланты всех детей, независимо от социально-экономического положения родителей и учебной успеваемости самого ребенка. Если для мальчишек и девчонок каникулы – это отдых, дающий возможность восстановить физические и психические силы, позволяющий укрепить организм, то для взрослых – это время напряжённой и трудной работы. И среди множества уже привычных, а также новых забот и проблем, по-прежнему выделяется наиболее важная: как сделать отдых детей ярким, запоминающимся и полезным.
    Что же такое детство и как строить отношения с детьми? Над этими вопросами человечество думает давно. Великие философы всех времен отмечали, как непрост этот участок жизненного пути, в то же время как много можно успеть сделать именно в детстве. Испокон веков детство считается лучшим периодом для освоения наук, развития физических и художественных навыков. Детство подобно расплавленному металлу, который, будучи влит в форму, получает от неё свои очертания. Но лишь детство пройдет, человеческий материал делается твердым, и его нельзя уже после плавить, а можно лишь слегка подскоблить. Эти слова помогают лучше понять всю важность периода детства в жизни человека, почувствовать груз ответственности, который лежит на плечах взрослых.

    Детство – это отрезок большого пути, по которому дети идут за руку со взрослыми и как важно вымостить его кирпичиками счастья.

    Детство - это время формирования личности ребенка, время включения в активную деятельность, пора развития и социализации. Значит, необходимо задуматься над тем, как:

· Создать психолого-педагогические условия для личностного развития;

· Найти разнообразные формы организации деятельности и общения;

· Разработать профилактические программы, целью которых является стимулирование внутреннего роста, раскрытие потенциальных возможностей, развитие самосознания, навыков саморегуляции. 

  Оторвавшись от обыденной домашней и школьной жизни, в каникулярное время, дети должны попасть в атмосферу любви и заботы, игры и дружбы. Именно такую обстановку готовы создать для мальчишек и девчонок детского пришкольного лагеря «Акварель» педагоги Николаевской средней школы. В копилке дел пришкольного лагеря много интересных познавательно-игровых, творческих программ.
    По продолжительности, каждая из двух смен является краткосрочной и составляет 18 дней. 

    Основной состав лагеря – это учащиеся образовательного учреждения в возрасте от 7 до 14 лет. При комплектовании особое внимание уделяется детям из малообеспеченных, неполных, многодетных семей, из семей, имеющих родителей-пенсионеров, из семей чернобыльцев, а также детям, находящимся в трудной жизненной ситуации. Деятельность воспитанников осуществляется в разновозрастных отрядах не более 25 человек в каждом .

Программа разработана с учетом следующих законодательных нормативно-правовых документов:

Конвенцией ООН о правах ребенка;

Конституцией РФ;

Законом РФ «Об образовании»;

Федеральным законом «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» от 24.07.98 г. № 124-ФЗ; 
   Федеральный закон от 28 декабря 2016 г. N 465-ФЗ "О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации в части совершенствования государственного регулирования организации отдыха и оздоровления детей"
Гражданским  Кодексом РФ,

Закона РФ от 07.02.1992 г. № 2300-1 «О защите прав потребителей»,

ФЗ от 24.11.1996 г. №132-ФЗ «Об основах туристской деятельности в Российской Федерации»
ФЗ от 30.03.1999 г. № 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения»,

Об утверждении СанПиН 2.4.4.3155-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы стационарных организаций отдыха и оздоровления детей" (с изменениями на 22 марта 2017 года)
Национальным стандартом РФ ГОСТ Р 52887-2007 "Услуги детям в учреждениях отдыха и оздоровления"
Концепция программы

Лагерь с дневным пребыванием – это сфера активного отдыха, разнообразная общественно значимая досуговая деятельность, отличная от типовой назидательной, дидактической, словесной школьной деятельности. Лагерь с дневным пребыванием учащихся призван создать оптимальные условия для полноценного отдыха детей. Детский оздоровительный лагерь является частью социальной среды, в которой дети реализуют свои возможности, потребности в индивидуально физической и социальной компенсации в свободное время. Летний лагерь является, с одной стороны, формой организации свободного времени детей, с другой – пространством для оздоровления, развития художественного, социального творчества.

Цель: создание благоприятных условий для укрепления здоровья и проведения досуга, учащихся во время каникул, формирование навыков здорового и безопасного образа жизни
Задачи:

· Проведение работы с детьми, сочетающей развитие и воспитание ребят с оздоровительным отдыхом;

· Развитие творческих способностей школьников;
· Воспитание культуры поведения;

· Формирование у школьников навыков общения и толерантности;

· Привитие навыков здорового образа жизни.

В основу программы летней смены пришкольного лагеря положены идеи гуманизации и индивидуализации жизненного пространства ребенка в условиях лагеря.


Ключевым моментом в реализации Программы является единство пяти составляющих:

· Организация воспитывающей предметной среды;

· Создание и развитие временного детского коллектива;

· Комплексная диагностика личностных особенностей детей;

· Выработка индивидуально ориентированных по возрасту и личностным особенностям ребенка воспитательных программ, способствующих достижению основной цели Программы;

· Просветительская работа, повышающая уровень психолого-педагогических знаний и умений педагогов. Таким образом, программа детского школьного лагеря «Радуга» - системно организованная деятельность, в процессе которой создаются социально-психологические и педагогические условия для адаптации и социализации ребенка не только в условиях лагеря во время летнего отдыха, но и в дальнейшей жизни.

Разработка детского оздоровительного пришкольного лагеря «Радуга» построена на принципах признания:

· Значимости личности ребенка;

· Социальной активности;

· Многообразия форм, видов и содержания деятельности;

· Учета возрастных особенностей детей, доступности предлагаемых форм работы.

Принципы, используемые при планировании и проведении лагерной смены:
- создание условий для реализации своих способностей во всех областях досуговой и творческой деятельности всеми участниками лагеря;

- организация досуга с учетом индивидуальных особенностей каждого ребенка;

- приветствие и принятие инициативы ребенка;

- создание безопасных условий для проведения всех мероприятий;
-профессиональное моделирование и создание ситуации успеха при общении разных категорий детей и взрослых;

- четкое распределение обязанностей и времени между всеми участниками лагеря;
-обеспечение достаточным количеством оборудования и материалов для организации полноценной   работы лагеря;

- равномерное распределение эмоциональной и физической нагрузки в течение каждого дня;

- ежедневная рефлексия с возможностью для каждого участника лагеря высказать свое мнение о прошедшем дне;

- позитивно решать конфликтные ситуаций;

- осуществление тесного взаимодействия с учреждениями дополнительного образования, что обеспечивает реализацию принципа профессионализма в организации работы лагеря.

Механизм реализации
Подготовительный этап включает:
Подбор кадров;

Комплектование отрядов.
Этапы реализации программы:
 

1. Подготовительный этап.
 

Этот этап характеризуется тем, что за 2 месяца до открытия пришкольного летнего оздоровительного лагеря начинается подготовка к летнему сезону. Деятельностью этого этапа является:

· проведение совещаний при директоре и заместителе директора по воспитательной работе по подготовке школы к летнему сезону;

· издание приказа по школе о проведении летней кампании;

· разработка программы деятельности пришкольного летнего оздоровительного   лагеря с дневным пребыванием детей и подростков;

· подготовка методического материала для работников лагеря;

· отбор кадров для работы в пришкольном летнем оздоровительном лагере;

· составление необходимой документации для деятельности лагеря (план-сетка, положение, должностные обязанности, инструкции т.д.)

2.                 Организационный этап смены.
Этот период короткий по количеству дней, всего лишь 2-3 дня.

Основной деятельностью этого этапа является:

· встреча детей, проведение диагностики по выявлению лидерских, организаторских и творческих способностей;

· запуск программы

· формирование органов самоуправления,

· знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря.

3.                 Основной этап смены
Основной деятельностью этого этапа является:

· реализация основных идей смены;

· вовлечение детей и подростков в различные виды коллективно- творческих дел;

4.                 Заключительный этап смены.

Основной идеей этого этапа является:

· подведение итогов смены;

· выработка перспектив деятельности организации;

· анализ предложений детьми, родителями, педагогами, внесенными по деятельности летнего оздоровительного лагеря в будущем.

Направления и виды деятельности:
· физкультурно-оздоровительное (спортивный);

· волонтёрский (трудовая деятельность);

· гражданско-патриотический (экологический).

Участники программы
· младшие школьники

· подростки

Сроки действия программы – июнь 2022 г
РЕЖИМ ДНЯ
8.30 – 9.00
-
Встреча детей.

Утренняя зарядка.

9.00 – 9.15
-
Утренняя линейка по отрядам.

9.15 – 10.00
 -
Завтрак.

10.00 – 12.00
- «Твори! Выдумывай! Пробуй!»

(работа по плану отрядов, занятия

по интересам, подготовка

к творческим мероприятиям,

познавательные игры, праздники,

беседы).

12.00 – 12.30
 -
Оздоровительные процедуры

(экскурсии, соревнования, прогулки).

12.30 – 13.30 
-       Обед

13.30
 -      Уход детей домой
Ожидаемые результаты работы лагеря:

1.Укрепление здоровья детей 
2.Развитие у школьников интереса к занятиям физкультурой и спортом  

3.Укрепление дружбы и сотрудничества между детьми разных возрастов и национальностей

4.Выработка рекомендаций для родителей и педагогов по проблеме оздоровления.

